
食
た

べ物
もの

クイズ（小) 

 

みなさん、こんにちは。今日
き ょ う

は、食
た

べ物
もの

クイズにちょうせんです。 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている食
た

べ物
もの

をあててみましょう。 

ヒント１。約
やく

２５００年前
ねんまえ

の古代
こ だ い

ギリシャ時代
じ だ い

から食
た

べられてい

たと言
い

われるほど古
ふる

くからある野
や

菜
さい

で、きれいなうすい黄緑色
きみどりいろ

をし

ています。 

ヒント２。愛知県
あ い ち け ん

では、今
いま

の時期
じ き

に全国
ぜんこく

で一番
いちばん

多
おお

く作
つく

られ、出荷
しゅっか

し

ています。 

ヒント３。葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

で、葉
は

が何枚
なんまい

にも重
かさ

なって丸
まる

い

形
かたち

をしています。 

 何
なに

かわかりましたか？答
こた

えは、「キャベツ」です。今
いま

の時期
じ き

におい

しい「冬
ふゆ

キャベツ」は、葉
は

はかたく、巻
ま

きが強
つよ

く、煮
に

こむとあまみ

がまし、煮
に

くずれしにくいです。今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

には、愛知県
あ い ち け ん

でとれ

た冬
ふゆ

キャベツを使
つか

った料理
りょうり

がいくつかあります。 

今日
き ょ う

の「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の具
ぐ

だくさんスープ」にもキャベツが使
つか

わ

れています。キャベツには、 腸
ちょう

をそうじする 食 物
しょくもつ

せんいや、かぜ

を予防
よ ぼ う

するビタミンＣ
シー

が多
おお

く含
ふく

まれています。しっかり食
た

べて 体
からだ

の

中
なか

から 温
あたた

まり、かぜに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 


