
ひなまつりのお 話
はなし

（ 小
しょう

）  

 

みなさん、こんにちは。  

今日
き ょ う

は、ひなまつりのお 話
はなし

です。  

３月
がつ

３日
か

のひなまつりは桃
もも

の節句
せ っ く

ともいわれ、 女
おんな

の子
こ

の

健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

って、ひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、ごちそうを食
た

べ

て祝
いわ

います。  

みなさんは、ひなまつりを祝
いわ

う 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を知
し

っていますか。

ひなまつりのごちそうには、「ちらし寿司
ず し

」や「ひしもち」

などがあります。ちらし寿司
ず し

には「 災
わざわ

いをちらし、これか

ら１年間
ねんかん

、毎日
まいにち

幸
しあわ

せに過
す

ごすことができますように」とい

う願
ねが

いが込
こ

められています。また、ひな人形
にんぎょう

と一緒
いっしょ

にかざ

るひしもちの色
いろ

は、上
うえ

から赤
あか

、白
しろ

、 緑
みどり

です。赤
あか

は「魔
ま

よけ

と桃
もも

の花
はな

」の色
いろ

、白
しろ

は「清
きよ

らかさと雪
ゆき

」の色
いろ

、緑
みどり

は「健
けん

康
こう

と

新
しん

芽
め

」の色
いろ

で、これから 訪
おとず

れる春
はる

を 表
あらわ

しています。  

昔
むかし

から伝
つた

えられてきたそれぞれの 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

の意味
い み

を知
し

り、

春
はる

を感
かん

じながら、今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

の「ひしもち」をいただきま

しょう。  

 

 

 

 

 


