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日 曜 こんだてめい きゅうしょくひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） ワンポイントアドバイス 

１ 水 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

ぶたにくとたまねぎのうまに 

ちくわのおちゃてんぷら 

もやしのゆかりあえ 

お茶
ちゃ

は、奈良
な ら

時
じ

代
だい

から平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

に中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わりました。この頃
ころ

はとても高
こう

価
か

な飲
の

み物
もの

でした。

庶民
しょみん

の間
あいだ

で飲
の

まれるようになったのは、大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

の終
お

わりから、昭
しょう

和
わ

時
じ

代
だい

の初
はじ

めごろです。 

ちくわのおちゃてんぷらは、 

ひとり２こです。 

２ 木 

ごはん ぎゅうにゅう 

わかたけじる 

そうだかつおのおかかに 

はるキャベツと 

きりぼしだいこんのあえもの 

かしわもち 

「こどもの日のお祝い」のかしわもちは、「もち」を丸
まる

めてうすくのばし、真
ま

ん中
なか

に「あん」をのせ

て半
はん

分
ぶん

におり、かしわの葉
は

で包
つつ

んだものです。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の中
なか

ごろに江戸
え ど

で生
う

まれたかしわもちは、参勤
さんきん

交代
こうたい

によって全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。よくかんで食
た

べましょう。 

かしわもちのふくろは、はいって 

いたビニールぶくろにかえしまし

ょう。 

７ 火 

あいちのこめこパン  

はっこうにゅう 

しろいんげんとコーンのポタージュ 

ハンバーグのトマトソースかけ 

コールスロー 

コールスローは、キャベツを細
こま

かく刻
きざ

んで作
つく

るサラダのことです。とおいむかしの時代
じ だ い

から食
た

べら

れてきたと言われて
い    

います。18世紀
せ い き

になって発明
はつめい

されたマヨネーズと組み合わさ
く  あ   

ったことで、よく

食
た

べられるようになったそうです。 

はっこうにゅうのカップは、 

かさねてあつめ、ビニールぶくろに

かえしましょう。 

８ 水 

ごはん ぎゅうにゅう 

なまあげのちゅうかはんのぐ 

チャプチェ 

 生揚
な ま あ

げは、厚
あつ

切
ぎ

りした豆腐
ど う ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ります。表面
ひょうめん

は、カリッとこうばしく、中
なか

はなめらか

なのが特徴
とくちょう

です。また、生揚
な ま あ

げは豆腐
と う ふ

と比較
ひ か く

して、カルシウムを多
おお

く含
ふく

んでいます。カルシウムは育
そだ

ちざかりのみなさんの体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。うずら卵はよくかんで食
た

べましょう。 

なまあげのちゅうかはんのぐは、 

ごはんといっしょにたべましょう。 

９ 木 

ふきごはん 

ぎゅうにゅう 

わふうコロッケ 

ほうれんそうのごまあえ 

とうにゅうプリンタルト 

ふきは、日本
に ほ ん

生
う

まれの山菜
さんさい

で、野
や

生
せい

のふきは日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

に自
じ

生
せい

していて、200種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

あります。

お店
みせ

で売
う

られているのは栽培
さいばい

されたふきで、愛
あい

知
ち

県
けん

では「愛知
あ い ち

早生
わ せ

ふき」や「愛
あい

経
けい

２号
ごう

」というふき

をたくさん作
つく

っています。 

とうにゅうプリンタルトのふく

ろは、はいっていたビニールぶくろ

にかえしましょう。 

１０ 金 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

じゃがいもだんごじる 

にくみそひじきどんのぐ 

プルーン 

ひじきは、成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんに食
た

べてほしい食材
しょくざい

のひとつです。なぜなら、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウ

ムを多
おお

くふくむからです。海藻
かいそう

は、カルシウムが多
おお

いですが、そのなかでもひじきは、特
とく

に多
おお

くふく

んでいます。じゃがいもだんごじるもよくかんで食
た

べましょう。 

 プルーンのふくろは、はいって

いたビニールぶくろにかえしまし

ょう。 

１３ 月 

ごはん ぎゅうにゅう 

トッポギスープ 

あげぎょうざ（２こ） 

もやしのナムル 

トッポギスープには、とうもろこしが入
はい

っています。とうもろこしは、古
ふる

くから南
みなみ

アメリカで栽培
さいばい

されていて、コロンブスが新
しん

大陸
たいりく

を発見
はっけん

したことにより広
ひろ

まりましたが、とうもろこしの原産
げんさん

国
こく

や

起源
き げ ん

についてなにもわかっていません。現在
げんざい

、世界
せ か い

でもっとも栽培
さいばい

されている植物
しょくぶつ

はとうもろこし

です。トッポギはよくかんで食
た

べましょう。 

 あげぎょうざは、ひとり２こで

す。 

１４ 火 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

たまごとじ 

きんぴらごぼう 

やさいふりかけ 

ごぼうは、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

です。実
じつ

は、ごぼうを頻繁
ひんぱん

に食
た

べる国
くに

は世界
せ か い

でみても日本
に ほ ん

だけで

す。ヨーロッパ人
じん

やアメリカ人
じん

などは、独特
どくとく

の食感
しょっかん

や、香
かお

りが口
くち

に合
あ

わないそうです。しかし、近年
きんねん

では食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

み、健康
けんこう

にも良
よ

いので韓国
かんこく

や台湾
たいわん

でも食
た

べられています。 

 やさいふりかけのふくろは、 

はいっていたビニールぶくろにか

えしましょう。 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 



東部第１調理場管内 

 

 

 

 

日 曜 こんだてめい きゅうしょくひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） ワンポイントアドバイス 

１５ 水 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

ジャーチャンドウフ 

はるさめサラダ 

かたぬきチーズ 

ジャーチャンドウフは、揚
あ

げた豆腐
と う ふ

を肉
にく

や野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めた料理
りょうり

です。「家庭
か て い

でよく食
た

べられる

豆腐
と う ふ

」という意味
い み

で、中国
ちゅうごく

では代表的
だいひょうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

の１つです。給 食
きゅうしょく

では、揚
あ

げた豆腐
と う ふ

の代
か

わりに、

生揚
な ま あ

げを使
つか

って作
つく

っています。 

 かたぬきチーズのふくろは、 

はいっていたビニールぶくろにか

えしましょう。 

１６ 木 

ごはん ぎゅうにゅう 

ごもくじる 

からふとししゃもフライ（２び） 

きゅうりのしおこんぶあえ 

バナナチップス 

からふとししゃもは、ウロコや口
くち

が小
ちい

さく、体
からだ

が細長く
ほそなが  

、青み
あ お  

がかった銀色
ぎんいろ

をしています。主
おも

にノ

ルウェーやアイスランド、ロシア、カナダの寒い
さむ  

北
きた

の海
うみ

でとれます。今日
き ょ う

のようにフライにすると、

まるごと食べる
た   

ことができるので、骨
ほね

をじょうぶにするカルシウムをたくさんとることができます。

よくかんで食
た

べましょう。 

 バナナチップスのふくろは、 

はいっていたビニールぶくろに 

かえしましょう。 

１７ 金 

ソフトめん ぎゅうにゅう 

ミートソース 

コーンサラダ 

今日
き ょ う

のミートソースには隠
かく

し味
あじ

として脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

が入
はい

っています。脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

は牛 乳
ぎゅうにゅう

から脂
あぶら

をの

ぞいたものを乾燥
かんそう

させて作
つく

ります。脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を入
い

れることでみなさんの体
からだ

に大切
たいせつ

なカルシウムを

たくさんとることができます。 

ソフトめんは、すこしずつ  

ミートソースにいれて、たべま 

しょう。 

２０ 月 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

つみれじる 

おやこそぼろ 

フローズンヨーグルト 

ヨーグルトは、牛 乳
ぎゅうにゅう

に乳酸
にゅうさん

菌
きん

を混ぜ
ま  

、はっこうさせて作り
つ く  

ます。トルコ語
ご

の「ヨウルト」から名前
な ま え

がつきました。ヨーグルトには飲む
の   

タイプのもの、今日
き ょ う

のように凍らせた
こお      

もの、果物
くだもの

が入った
はい    

ものも

あります。 

フローズンヨーグルトのカップ

は、かさねてあつめ、はいっていた

ビニールぶくろにかえしましょう。 

２１ 火 

ごはん ぎゅうにゅう 

えがおのカレーシチュー 

アスパラガスのサラダ 

アスパラガスは、春
はる

から初夏
し ょ か

にかけてが、おいしい季節
き せ つ

です。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びて育った
そだ    

グリーン

アスパラガスと、土
つち

をかぶせて、太陽
たいよう

を当てず
あ   

に育
そだ

てたホワイトアスパラガスがあり、育
そだ

て方
かた

のち

がいで色
いろ

や香
かお

りが変
か

わります。 

えがおのカレーシチューは、 

ごはんといっしょにたべましょ

う。 

２２ 水 

ごはん ぎゅうにゅう 

さわにわん 

あおじそいりあじフライ 

もやしとひじきのあえもの 

ココアぎゅうにゅうのもと 

ココアは、カカオ豆
まめ

から作られます
つく       

。カカオ豆
まめ

から作られる
つく      

ココアには、血管
けっかん

にあぶらがたまるの

を防いだり
ふせ      

、がんを予防
よ ぼ う

したりするポリフェノールという栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っています。また、ミネ

ラルや食物
しょくもつ

せんいもふくまれています。牛 乳
ぎゅうにゅう

に入れ
い  

、よく混ぜて
ま   

飲みま
の   

しょう。 

ココアぎゅうにゅうのもとは、 

ぎゅうにゅうや とうにゅうに 

いれ、よくまぜてのみましょう。 

２３ 木 

ミルクロールパン  

ぎゅうにゅう 

だいずとチキンのトマトに 
キャベツとウインナーのソテー 

「だいずとチキンのトマトに」は、とり肉
にく

や大
だい

豆
ず

、にんじん、たまねぎなどの野
や

菜
さい

をトマト味
あじ

で煮
に

込
こ

んだ料理です。大
だい

豆
ず

は、体
からだ

をつくる働
はたら

きがある「たんぱく質
しつ

」を多
おお

くふくんでいるので「畑
はたけ

の 

肉
にく

」と呼
よ

ばれていますが日
に

本
ほん

人
じん

は、むかしから大
だい

豆
ず

を食
た

べています。 

パンのふくろと のこしたパン

は、べつべつのふくろにかえしま

しょう。 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 
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日 曜 こんだてめい きゅうしょくひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） ワンポイントアドバイス 

２４ 金 

わかめごはん ぎゅうにゅう 

にくじゃが 

さんしょくあえ 

新じゃがいも
しん        

は、春先
はるさき

から夏
なつ

にかけて収穫
しゅうかく

されるじゃがいものことで、皮
かわ

が薄く
うす  

水分
すいぶん

が多い
おお  

で

す。小
ちい

さないもは、丸ごと
まる   

皮
かわ

をつけたまま調理
ちょうり

するとおいしいです。一年中
いちねんじゅう

売
う

っているものに比
くら

べ、ホクホク感
かん

が少
すく

なく、煮
に

てもこわれにくいです。 

 

２７ 月 

ごはん ぎゅうにゅう 

とうにゅうじる 

まぐろのあまからに 

きざみたくあん 

てまきのり 

のりは、ぬるぬるするという意
い

味
み

の「滑
ぬら

」がなまってできた言
こと

葉
ば

です。のりという言葉
こ と ば

は、日本
に ほ ん

に

文字
も じ

が伝えられる
つた       

前
まえ

から使われて
つ か     

いたそうです。 

海
うみ

に囲
かこ

まれた日
に

本
ほん

は、昔
むかし

から海
うみ

と関
かか

わりがあり、一
いち

万
まん

年
ねん

前
まえ

の遺
い

跡
せき

から海
かい

藻
そう

が見
み

つかっています。

昔
むかし

の日本人
にほんじん

は、いろいろな海藻
かいそう

を食べて
た   

いて、その中
なか

にのりがあったといわています。 

てまきのりのうえに、ごはんと

まぐろのあまからに、きざみたく

あんをのせて、まいてたべましょ

う。 

２８ 火 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

ハッシュドポーク 

シャキシャキポテトサラダ 

れいとうパイナップル 

パイナップルは、松
まつ

ぼっくりを大きく
おお    

したような形
かたち

で、りんごのようにおいしいことから、

英語
え い ご

で松
まつ

ぼっくりを意味
い み

する「パイン」と、りんごを意味
い み

する「アップル」をくっつけて名前
な ま え

が

つきました。 

れいとうパイナップルの のこ

りは はいっていたしょっかんに 

ふくろはビニールぶくろにかえし

ましょう。 

２９ 水 

ごはん ぎゅうにゅう 

ちくぜんに 

さばぎんがみやき 

キャベツのそくせきづけ 

さばは、昔
むかし

から食べられて
た    

いる赤身
あ か み

の魚
さかな

で、日本
に ほ ん

近海
きんかい

では「本
ほん

さば」といわれる「まさば」と、

小さな
ちい    

黒い
く ろ  

斑点
はんてん

がある「ごまさば」がたくさんとれます。「まさば」は、秋
あき

においしくなり、「ごまさ

ば」は一年
いちねん

中味
じゅうあじ

が変
か

わらないといわれます。 

さばぎんがみやきのアルミホイ

ルは、ちいさくまるめて、ビニー

ルぶくろにかえしましょう。 

３０ 木 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

ちゅうかふうたまごスープ 

チンジャオロース 

きらずあげ 

きらずあげは、お豆腐屋
と う ふ や

さんが作った
つく    

お菓子
 か し

として 1995年
ねん

に誕生
たんじょう

した、おからのおせんべいで

す。国産
こくさん

大豆
だ い ず

100％の自家製
じ か せ い

おからと、愛知県産
あいちけんさん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使っ
つか  

ています。特徴的
とくちょうてき

な波型
なみがた

は、パリ

ッと割
わ

れやすく、たべやすいように考
かんが

えられたものです。 

きらずあげのふくろは、はいっ

ていたビニールぶくろにかえしま

しょう。 

３１ 金 

サンドイッチバンズパン  

ぎゅうにゅう 

やさいたっぷりポトフ 

チキンカツ 

フレンチサラダ 

こぶくろソース 

サンドイッチバンズパンは、上
うえ

のパンをクラウン、下
した

のパンをヒールといい、２つで１つのパンで

す。チキンカツにソースをかけて、サラダをはさんで よくかんで食
た

べましょう。 

パンがはいっていたふくろは、

ちいさくしばって、ビニールぶく

ろにかえしましょう。 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 

 


